
Què és la Unitat Mòbil? 

La  Unitat  Mòbil  és  una  campanya  de  sensibilització  dirigida  a 

infants, joves i adults que viuen a Catalunya i a la Costa d'Ivori. La 

Unitat es presenta com un carro buit que entre tots i totes omplirem 

a partir dels tallers que realitzarem a les nostres escoles i instituts, 

centres cívics, espais públics...

Serà l'aprenentatge i  servei l’eina utilitzada per carregar la Unitat 

amb les nostres experiències i vivències per fomentar un intercanvi 

de les nostres realitats i treballar entre tots i totes per una ciutadania 

activa i plural, basada en unes relacions participatives i igualitàries 

tenint sempre en compte l’equitat de gènere.



Les Propostes de la Unitat Mòbil es divideixen en tres blocs:

1. Bloc dels Drets Humans Nord/Sud:

Àlbum de Família (6-12 anys)
Com són les famílies del món? Totes són iguals? Semblants a la 

teva?  Quines  tasques  realitzen  les  dones  dins  de  la  família? 

Aquesta  activitat  proposa  crear  un  àlbum  familiar  des  d'una 

perspectiva  plural, en  la  qual  les  diverses  tipologies  familiars  hi 

tinguin cabuda i on hi hagi una distribució equitativa de les tasques 

domèstiques  i  familiars.  Aquest  gran  àlbum  el  crearem 

conjuntament amb els joves de la Costa d’Ivori.

 

 



Un món d'ingredients (6-16 anys)
Quines són les fruites, les verdures i les espècies 

que omplen la teva cuina? Aquestes ens serviran 

per treballar la diversitat cultural a Catalunya i a la 

resta  del  món,  mentre  trenquem els  estereotips 

de gènere que envolten el fet culinari i parlem de 

la importància d’una dieta equilibrada.

La salut com a dret bàsic (12-18 anys)
Saps què són els Objectius del Mil·leni? 3 

dels 8 objectius parlen de la salut! A partir 

del documental  “Mimi la Joie” coneixerem 

els  drets  sexuals  i  reproductius  de  les 

dones  i  veurem  com  afecta  el  SIDA, 

malaltia  considerada  endèmica  a  l’Àfrica,  a  la  vida  diària  de  la 

protagonista del documental.

Les nostres escoles (6-16 anys)
L'educació i l'alfabetització són drets fonamentals a 

les  nostres vides.  L’educació  ha de ser  gratuïta, 

pública  i  de  qualitat.  En  aquesta  activitat  us 

proposem fer un viatge per les escoles i els espais 

d'aprenentatge de Catalunya i de la Costa d'Ivori, 

us animeu?



2. Bloc de la Pau per a la Justícia Social:

El viatge del Konan (4-6 anys)
Amb  els  més  petits  treballarem  el 

conflicte a través del conte “El viatge del 

Konan”, la història d’un elefant que quan 

esclata la guerra a la Costa d’Ivori es veu 

obligat a desplaçar-se juntament amb la 

seva família fins a un indret, al sud del país, fugint de la guerra.

El diari de la Naaku (7-10 anys)
La  Naaku,  una  nena  d’onze  anys  ens 

explica a través del seu diari personal els 

seus sentiments i vivències abans, durant i 

després de la guerra del seu país, la Costa 

d’Ivori.

El llibre està escrit a partir dels comentaris d’una noia d’11 anys de 

Gonfreville  a  la  que  va  entrevistar  una  de  les  tècniques  de 

cooperació internacional de la Fundació Akwaba en el seu viatge a 

la Costa d’Ivori a l’estiu del 2007.  



Compta amb mi (6-18 anys)
Els  nois  i  les  noies  de  la  Casa 

d'Acollida de Gonfreville de la Costa 

d'Ivori  expressen  les  seves  idees, 

vivències i  experiències,  a  partir  de 

dibuixos  i  comentaris,  sobre  els 

conflictes,  la seva transformació i el 

paper de la dona ivoriana.  

Voleu comptar els uns amb els altres per treballar conjuntament 

en la construcció d'una cultura de la pau?

El micròfon obert per la pau (12-18 anys)

Quin  paper  juguen  les  dones  en  el  conflicte 

armat? Saps quantes dones han rebut un premi 

Nobel  a  la  pau?  Deixarem  el  micròfon  obert 

perquè  puguis  donar  la  teva  opinió  i  sobre 

aquestes i moltes altres qüestions! Anima’t a fer 

sentir la teva veu!



Micròfon Obert (12-18anys) 
Vols  que la  teva veu es senti  ben alta  a  tot  arreu? 

Quant de temps portes desitjant el moment de dir ben 

alt allò que penses? Ara és el teu moment! A través 

del Micròfon Obert i fent ús de la llibertat d’expressió 

demanaren  el  respecte  dels  Drets  Humans,  unes 

relacions nord-sud i sud-nord més justes i equilibrades 

i unes relacions de gènere més equitatives!

Líriques per l'acció (12-18 anys)
Si portes molt de temps esperant crear les teves pròpies cançons, 

no  et  perdis  aquest  moment!  Les  cançons  formen  part  de  les 

nostres vides i les paraules que les composen ens serviran aquí per 

passar a l'acció per defensar la llibertat  de pensament,  d'opinió i 

expressió,  per defensar que tots els éssers humans som iguals i 

que no se'ns ha de discriminar  per  raó de raça,  sexe,  llengua o 

religió.



3. Bloc per Trencar les relacions desiguals de gènere:

Trenquem amb el gènere (12-18 anys)
Coneixes els Drets Humans? Són viscuts per 

homes  i  dones  per  igual?  En  aquest  taller 

treballarem,  a  través  de  dinàmiques  per 

infants  i  joves,  la  deconstrucció  dels 

estereotips  de  gènere  que  alimenten  les 

relacions desiguals de poder al  nord i al sud. Oblidem-nos dels estereotips! 

Ventilem un conte tradicional (6-18 anys)
Qui no sap el conte de la Caputxeta? I el de 

la  Ventafocs?  Com  són  les  dones  que 

apareixen  en  els  contes  tradicionals? 

Atreveix-te  a  canviar  el  finals  d’aquest 

contes, els rols dels personatges, i a fer que 

les seves protagonistes tinguin un paper més 

actiu en les seves vides! Ventila els contes 

tradicionals!

Objectius del Mil·lenni
Què  són  els  Objectius  del  Mil·leni?  Quina 

relació hi ha entre l’objectiu 3 “Eliminació de 

les desigualtats de gènere per a l’any 2015” i 

la resta d’objectius? Realitza el teu vídeo o 

mural sobre el tema.



Per més informació podeu consultar el bloc de la campanya 

http://www.unitatmobil2010.blogspot.com 

Fundació Akwaba 
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Telèfon: 93 440 76 96
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